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Capitolul

,Ce este un cuplu?” ﬁ%

O perplexitate deseori impartasita

Imi amintesc foarte bine de cel care mi-a pus aceastd intreba-
re. Michel, un tip de vreo patruzeci de ani, care incepuse de cu-
rand s descurce la mine in cabinet itele ultimei sale povesti de
iubire. Inteligent, cautand sa-si triiasca viata cu discernidmant,
tocmai iesise dintr-o relatie de zece ani cu o femeie si, inainte de
a 0 incepe pe urmatoarea, care aparuse deja, cduta s3 afle ce anu-
me dusese la ,esecul” sentimental. Fl si fosta sa partenerd pa-
reau sa aiba toate calitdtile necesare pentru a se intelege bine si a
avea o relatie Infloritoare, in care lucrurile sa fie impartdsite cu
aceeasi atitudine plind de viatd si echilibratid. Vedeam in ¢l o
persoand profundd, de buna-credinti si adaptabild, care isi des-
cria partenera in termeni la fel de pozitivi. Oare ce se intimplase
intre ei? Oboseald, plictis, nepotrivire? Dar unde anume, in ce
punct se , gripase” motorul relatiei? 5i daca nu se Intimplase
nimic, de fapt? Numai timpul care trece...? $i - mi-am spus, du-
cand lucrurile chiar mai departe — dacd toate acestea fac parte
dintr-o poveste, dintr-o dinamica pe care pur si simplu n-am
invdtat incd s-o deslusim? Presimteam cd nu era vorba de un
esec, aga cum ii spunea el. Dar atunci, despre ce era vorba?
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Imi apéruse in cale exact la fanc. De cateva luni, Incepusem s
lucrez la cartea de fatd, fiind fascinats de subiect atat din punct
de vedere personal, cat si profesional. In plus, din ce in ce mai
multi pacienti veneau la consultatie pentru probleme legate de
jubire, de cuplu si de imposibilitatea de a avea o relatie satisfa-
citoare. Fie c erau disperati de singuratate sau aveau greutdi
in viata de cuplu, fie ci erau ingelafi, dezamagiti sau ca se con-
fruntau cu sentimente neplicute, cu certuri interminabile, cu
frustrari sexuale, isi doreau cu totii si gaseascd indicii care sa le
Jumineze drumul pentru a-si rezolva problemele.

De atunci, multi dintre pacientii mei vin la terapie din motive
similare. S$i mérturisesc cd deseori m-am bucurat si-i vad pu-
nandu-si astfel de intrebéri, la fel de uimiti de fiecare datd cand
descoperd ca vechile certitudini nu mai sunt valabile. In zilele
noastre, aspirdm cu totii sd ne traim relatiile, sexualitatea si viata
in doi intr-un mod mai liber, mai fluid decat cel cunoscut de
generatiile precedente. Simtim nevoia unei redefiniri a motive-
Jor care ne Imping sd alegem un partener, sd rimanem impreu-
ni si deci sé inventdm noi criterii de alegere care sd ne corespun-
da mai mult si cu care si rezondm la modul profund. Cum sd ne
fie bine impreund? Ce inseamnd, pentru mine, ideea de cuplu?
Ce semnificd pentru noi doi aceastd intalnire? Care este potenti-

alul acestei relatii? Cum s-o alimentam cat mai bine cu putinta?

fn fata acestor enigme, fiecare incearca sé-si elaboreze propri-
ile solutii. Interactiunile zilnice cu pacientii mei exploratori ai
cuplului m-au ajutat si aflu mai mult, mi-au alimentat gandirea
si au dus la aparitia acestei carti, In fata detresei pacientilor mei
confruntati cu complexitatea relatiei amoroase intr-o epocd de
schimbéri majore, am sfarsit prin a face o adeviratd pasiune fatd

de enigma cu care aveam, zilnic, de-a face. Mi se dezvéluia ca un
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adevarat teren de cercetare, cu mize importante si intrebari ra-
mase in mare parte neexplorate si fard raspuns.

Noi chei de lectura

Simteam ci toti cautau raspunsuri noi la ¢ problema deveni-
td cruciala si, adesea, indescifrabild. Cu ajutorul experientei
mele In psihanaliza jungiana si transgenerationald, reusears sa
captez noi piste de explorare a acestor aspecte incd si mai in pro-
funzime.

Ceea ce md frapa in primul rand era distanta dintre ceea ce
trdiau pacientii mei si contributiile teoretice care-nd organizase-
1 felul in care gandeam. In fond, uneori eram deceptionats de
faptul c& nu puteam impartasi in Intregime cu ei cunostintele
mele, caci stiam cd problemele cu care se confruntau veneau
deseori dintr-o viziune eronatd asupra cuplului; eronati fiindcd
era partiald, cantonata in imagini deseori vehiculate, dar muli
prea superficiale pentru a reda i totalitate ceea ce se afla in joc.

Intr-adevir, atunci cind ne gandim la iubire suntem conditi-
onati sd evaluam lucrurile sub un unic unghi, ca si cum o singit
ra cheie de lecturd ne-ar fi suficientd pentru a ne rezolva dificul-
tatile. Or, acest lucru ne impiedica sa avem acces la toate
planurile necesare pentru a intelege lucrurile i ansamblul lor: un
ansamblu viu si greu de descifrat in totalitatea sa. Intr-adevir,
problema este mai complexd decat pare si nu ne mai putem mul-
tumi cu vechile criterii, la care ne raportdm de-o vesnicie, pentru
a gasi solutii. Si Domnul mi-e martor cd prezentul abunda in tot
felul de retete de psihologie, de dezvoitare personala si de coa-
ching in iubire. Cu toate acestea, oamenii continud sa sufere si sa
nu gaseasca raspuns la problemele lor atunci cand apar conflic-

tele si fubirea dispare.
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Pe parcursul acestor zeci de consultatii am inteles cd trebuie
sd inventdm ceva nou. Sa schimbdm perspectiva gi s3 punem cap
la cap elemente care poate cd nu erau legate pand atunci, sca-
pand, in plus, si de o multime de prejudecati. Cu alte cuvinte,
clarificand relatia la mai multe niveluri in acelagi timp. $i, pentru a
incheia, plasand-o intr-o analiza globald asupra sensului vietii.
Cicdi, In final, aceasta dinamica de evolutie constituie chintesenta
cuplului. in orice caz, cartea de fat3 isi propune si demonstreze
exact acest lucru...

24

Capitolul
Renuntarea la ideile

preconcepute

Desigur, am fost adusé in punctul in care m-am intrebat ce
sens avea s scriu a nu stiu cata carte despre relatiile sentimen-
tale. De ce sa scrii despre acest subiect cand s-au spus deja atatea
lucruri? Mi s-a relevat atunci faptul ca, printre toate aceste
publicatii, exista un mare absent. lar aceastd absenta mi se pdrea
revelatoare si angoasantd, in acelasi timp...

Eliberarea de o viziune strict materialista

Indiscutabil: cdutarea ,,fericirii in cuplu” sau tehnicile pentru
a evita suferinta i pentru a face relatia sa dureze 1i inspira astazi
pe multi. Un autor descopera intotdeauna cu interes, cu bucurie
sau cu iritare ceea ce se publicd pe un subiect pe care si el l-a
tratat.

Fireste ca am rasfoit multe dintre lucrarile aparute in ultimii
ani pe subiectul iubirii. Era evident: o mare parte din ele prezen-
tau in mod irevocabil teorii despre iubire extrem de elaborate,
dar in care nu ma& regdseam si nu-mi regdseam nici pacientii.
Lipsea ceva esential, dupd padrerea mea. Cum era posibil ca un
aspect atat de important sa fie omis In mod sistematic?
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O asemenea afirmatie-ar putea fi considerata drept aroganta,
dar serveste subiectului cdrtii noastre. Da, retlectiile asupra iubi-
rii ce ni se propun la ora actuald mi se par deseori insuficiente,
incomplete gi, uneori, chiar mérginite. Sunt lipsite de perspectiva,
de profunzime si de imaginatie. Unele preconizeaza refete ma-
gice si simpliste ce tin de dezvoltarea personald, altele, terapii
indelungate de ,re-parenting” psihoterapeutic ce vizeaza vin-
decarea unei copildrii carentiale, facandu-i responsabili pe
parintii nostri. Am sa trec peste lucrarile de sociologie unde se
explicd cat de nocive sunt pentru relatia de cuplu internetul,
retelele sociale sau pretinsa nevoie de consum si de instantanei-
tate in fata carora se pare cd am cedat cu totii pand in punctul in
care celdlalt a devenit un simplu obiect.

In sfarsit, o viziune alungand-o pe cealalta, dar incercand
intotdeauna sa desluseascd subiectul ca si cum problema
semnificatiei nu si-ar avea locul, discursul se limiteaza la necesi-
tatea de a fi fericit, ca lucrurile sd mearga bine si sd ne bucurdm
de toate cat mai mult posibil, eliberati pentru totdeauna de orice
lucru care s-ar putea ivi s ne deranjeze linigtea, eschivand in
plus insdsi ideea de transformare.

Plecand de la premisa cd existentele noastre sunt rodul ha-
zardului, norocul este singurul factor pe care ne pulem baza
pentru a duce o viatd implinitd. Nu rdmane decat sa incercam sd
ne descurcam, de bine, de riu, alegand sa jucam rolul principal
intr-o piesd de teatru supusa regulilor de cauzalitate, sociolo-
gice, istorice sau psihologice... S3 se reducd totul doar la atat?
Nu prea cred. Dupa parerea mea, ignoranta este singurul lucru
de care suferim in relatiile de iubire. Suferim de ignoranta de a
nu da importanta drumului pe care ni-1 ofera viata, de a bu lua

in seama provocarile pe care le reprezintd fiecare refatie de iu-
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bire de care avem parte. Confuzia este generald, caci tot auzim
cat de nefericiti putem fi in iubire, ca i cum ar fi o fatalitate. Dar
nu suntem noi atat actorii, cat si regizorii propriilor noastre vieti
amoroase? Si daca nu gasim ceea ce cautdm, nu cumva avem
ceva de inteles si de schimbat in pozitia pe care o ocupdm si in
aceea pe care i-o oferim celuilalt? $i poate ca, inainte de toate,
avem ceva de schimbat In modul in care ne reprezentam si in
care concepem ideea de cuplu? Nu cumva a venit vremea sd ne
cliberdm de viziunea ,materialista” asupra relatiei, al carei sin-
pur scop ar fi acela de a acumula confort, placere si sigurantd, cu

riscul de a trece total pe langa veritabila ei finalitate?

JVreau sa fiu fericit in cuplu!“ Mai precis...?

Toti pacientii mei vor sa fie fericiti in iubire, ca si cum ar fi de
la sine inteles ca orice relatie ar trebui sa fie satisfacatoare si
indelungata sau ca o viata reusitd implicd in mod obligatoriu o
viatd de cuplu implinita. Multi dintre ei considera celibatul sau
orice experientd de singuratate afectivd ori sexuala un egec si
deseori acest lucru chiar provoacd un sentiment de rugine, con-
siderand cd viata va incepe cu adevarat abia in momentul in care
isi vor intalni partenerul ideal. Si atunci, asteptarile sunt mult
prea mari. O asemenea premisa sugereaza faptul cd menirea
unei relatii de cuplu este de a ne Implini ¢ nu aceea de a ne in-
vata ceva. Ea trimite, desigur, la o fantasma colectiva: marea
dragoste unica si definitiva, prin care vorn ajunge, in sfarsit, in
binerneritatul paradis terestru. Evident, nimic din toate acestea
nu se implineste asa cum s-a prevazut...

De unde vine acest decalaj? Cum se face ¢, pentru multi din-

tre noi, experientele de cuplu sunt atat de dificile, de complicate
b1 7
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de dezamdgitoare? Sa fie oare din cauza viziunii noastre trun-
chiate? Felul in care ne reprezentam iubirea - si asteptarile pe
care aceasta le implica - tine oare cont de realitatea fiintei uma-
ne, ambivalentd, complexa si incompletd, cu alte cuvinte, in curs

de evolutie?

Fabienne urmeazé de luni bune o terapie pe tema problemelor de cu-
plu si-mi spune c3 are impresia cd se invarte in cerc, fara sa Intreza-
reascd vreodatd capatul tunelului: relatiile de cuplu i lasa intotdeauna
acelasi gust de dezamagire si de amaraciune. Nu a gasit linistea si ar-
monia la care aspira cu niciun partener. Un cuvant, o frazd, un pic de
indiferentd din partea celuilalt sunt de ajuns ca sd se simt3 tristd sau
abandonati. Ne afldm, pur si simplu, in fata destinului ei ca femeie sau
repetarea acestui scenariu constituie, mai degraba, o invitatie de a
examina mai in profunzime despre ce anume vorbesc frustrdrile si te-
merile ei $i cum anume le provoaca prin alegeri nepotrivite? 5i, pentru
a merge mai departe, nu cumva toate acestea fi desemneaza un alt
drum, un alt mod de a fi femeie intr-o relatie cu un barbat? Daca totul
n-ar fi, de fapt, dec3t descoperirea veritabilelor ei aspiratii, a ceea ce
este ascuns, uitat, ingropat in ea, deoarece n-a avut niciodata acces la
aceste lucruri a caror existentd o ignora? Nu cumva rolul acestor situ-
atii este de a o determina sd-si schimbe punctul de vedere asupra ei
insdsi, asupra vietii ei de femeie si asupra finalitatii relatiilor de cuplu?
Da, toate acestea sunt adevirate. Caci, daca o ascultdm pe Fabienne,
problema nu vine chiar de |a ea, de |a pozitia ei interioara si de la ceea
ce crede, ci de la viatd. Pentru ea, ,viata nu-si face treaba corect”, mai
precis s3-i procure un partener pe masura asteptarilor ei. Este total

nedrept!

Repetarea aceluiasi scenariu este epuizanta: asemenea hii
Fabienne, multi dintre noi nu inteleg de unde vin esecurile i,
intr-o zi, renuntdm la ideea de a fi fericiti In relatia de cuplu, ca
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$i cum acest lucru ar fi imposibil de atins. O astfel de resemnare
este de ineles, cici deseori vine din ignoranti. Fabienne nu isi
cunoagte resorturile intime, nu stie ce anume o determing si
aleagd parteneri care nu-i corespund si care o fac nefericits.
Ajunge sd creadd cd nimic nu se va schimba vreodat si ci pen-
tru ea ,nu existd iubire”. Rezistenta la a-si schimba punctul de
vedere o impiedici si evolueze. insisi ideea c ar putea si aiba
o parte de responsabilitate o determini s m# priveasci cu
aroganta. Considerd cd n-am ineles nimic si reincepe si-mi insi-
re, cu un aer sumbru, lista aventurilor ei ratate. imi dau seama
cd a rdmas fixatd pe aceastd imagine despre ea insisi.

$a acceptam cd avem o parte de responsabilitate

La fel ca ea, multi isi tréiesc relatiile de pe o zi pe alta, firi a
incerca sd infeleagi ce anume i-a determinat s3 aleagi partene-
rul respectiv sau in ce mésurd sunt responsabili de evolutia,
stagnarea sau ruperea legaturii de cuplu. Ei nu realizeaza c3, in
fond, sunt ,complici” (partial sau chiar total) la sabotarea pro-
priilor relatii. Or, se dovedeste ci, de cele mai multe ori, partici-
pam activ la esecurile noastre sentimentale, cu stiintd sau nesti-
infd, cu voie sau fird voie. Cum aga? Si de ce? In conditiile in
care ne dorim tocmai ,,s4 facem totul pentru a reusi”?

De altfel, chiar trebuie si aprofundim chestiunea, analizand-o
pentru a-i intelege dinamica? Avem vreo sansi sa intelegem
pentru a putea schimba ceva? Raspunsul este simplu: mai multd
congtientizare, mai multa libertate... ceea ce implicd o viata care
sd ne indeplineasca veritabilele nevoi si aspiratii.

Atitudinea negativa a lui Fabienne n-a ficut pAnd acum decat
sd declangeze o nouad serie de egecuri... Dar, pentru cei care hoti-
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